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腔 前 峰 入 路 腔 镜 甲 状 甩 手 术 一 例 的 护理 体会 


北京 中 医药 大 学 东方 医院 ” 王 新 宇 ， 张 磊 


摘要 : 本 文 总 结 了 一 例 经 口腔 前 庭 腔 镜 甲状 腺 肿 物 切除 术 患者 护理 体会 ,包括 术 前 访 视 、 术 
中 配合 、 术 后 的 护理 与 手术 配合 ,经 口腔 镜 为 经 口腔 前 庭 入 路 腔 镜 甲状 腺 切除 术 具 有 出 血 少 ， 
切口 小 并 发 症 少 ,安全 ,便捷 等 优势 ; 且 该 手术 避免 了 体 表 疤痕 ,美容 优势 明显 .同时 ,护士 做 好 心 
理 护理 ,准确 传递 器 械 ,严格 无 菌 操作 对 该 手术 顺利 完成 十 分 重要 .。 
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随 着 社会 文化 环境 的 不 断 发 展 ， 人 群生 活 节 奏 的 不 断 加 快 , 长 期 处 于 生活 习惯 不 好 、 饮 
食 不 规律 、 营 养 不 均衡 、 抽 烟 、 饮 酒 ， 以 及 工作 压力 过 大 和 不 良 情绪 的 亚 健康 状态 ， 甲 状 腺 
癌 发 病 率 逐 年 增加 , 得 益 于 超声 检查 的 普及 和 广泛 开展 ,甲状腺 癌 得 以 早 发 现 早 治疗 。 由 于 
甲状 甩 位 于 人 颈 前 部 ， 术 后 伤疤 不 易 被 让 挡 ， 传 统 手 术 方 式 在 美观 和 触觉 上 的 次 端 越发 明显 。 
随 着 内 镜 外 科 的 不 断 发 展 ,在 保证 手术 安全 性 和 治疗 效果 的 前 提 下 ， 其 创伤 小 、 疼 痛 轻 、 恢 
复 快 且 体 表 无 疤痕 等 优点 被 越 来 越 多 的 医 患 所 认可 中。 由 于 其 出 血 小 、 术 时 清晰 的 优势 ， 能 
做 到 更 彻底 的 淋巴 清扫 同时 也 能 够 减少 喉 返 神经 受 损 等 并 发 症 的 发 生 。2022 年 ， 我 院 开展 
了 本 院 首 例 经 口 舱 镜 甲 状 腺 手术 。 作 为 一 种 新 型 的 手术 方式 已 成 功 应 用 于 多 名 患者 ， 现 将 
2022 年 3 月 收治 的 一 名 在 全 麻 下 经 口腔 前 庭 入 路 腔 镜 甲 状 腺 肿 物 切 除 术 的 患者 个 案 护理 汇 
报 如 1 
1.， 临床 资料 
胃 性 ，33 岁 ， 未 婚 ， 因 体检 时 发 现 甲状 腺 结 节 ， 遂 于 我 院 进行 诊疗 。 甲 状 腺 彩超 
显示 右 侧 时 可 见 0.8 cm X0.8 cmX0.6 cm 大 小 的 低 回 声 结 节 ， 左 侧 时 可 见 3.3cm X2.7 
cmX2.5cm 大 小 的 低 回 声 结 节 ， 在 全 麻 下 行经 口腔 h 痢 庭 腔 借 甲状 腺 腺 瘤 切除 术 。 手术 
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后 ， 效 果 良 好 ， 疼 痛 度 低 ， 于 手术 3 日 后 拔除 引流 管 并 顺利 出 院 ， 患 者 满意 度 好 。 
2. 护理 
2.1 术 前 护理 


为 保证 手术 顺利 进行 ， 手 术 前 一 日 根据 手术 通知 到 ， 到 患者 所 在 病 区 查阅 患 者 病 
历 ， 与 主管 医生 、 护 士 联 系 ， 了 解 患者 一 般 情 况 。 向 患者 自我 介绍 ， 说 明 访 视 的 目的 ， 
问 患 者 说 明 从 进入 手术 室 到 离开 手术 室 的 大 体 过 程 。 询 问 患 者 的 不 安 和 担心 的 事情 ， 
根据 具体 问题 给 予 正确 的 护理 。 宣 传 疾 病 有 关 知 识 ， 介 绍 同 种 疾病 患者 手术 的 效果 ， 
尽量 多 用 鼓励 性 、 安 慰 性 语言 ， 使 其 树立 康复 的 信心 ， 叮 嘱 患 者 禁 食 水 的 时 间 ， 活 动 
段 牙 美 瞳 应 取 下 ， 不 能 佩戴 饰品 尤其 是 金属 饰品 。 禁 止 化 妆 、 涂 口红 、 涂 指甲 油 ， 以 
影响 观察 病情 内。 访 视 结束 回 到 手术 室 后 ， 巡 回 护 士 根据 所 获得 的 患者 的 资料 ， 与 
本 次 的 器 械 护 士 和 护理 小 组 共同 讨论 ， 制 定 护理 措施 。 


~ 
~ 


其 
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2.1.2 术 前 准备 ”手术 前 一 天 按照 护理 常规 准备 手术 需 械 ， 并 与 手术 医生 沟通 是 否 
需要 特殊 器 械 并 备 齐 用 物 。 手 术 中 所 使 用 的 仪器 : 高 频 电 刀 、 腔 镜 仪 器 、 二 氧化 碳 气 
鲜 、 吸 引 器 、 输 液 和 泵 等 ， 确 保 患 者 进入 手术 间 前 使 其 处 于 功能 状态 。 


2.2 术 中 护理 
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2.2.1 建立 静 朋 


水 通路 患者 进入 手术 间 


需要 患者 采取 适当 的 


后 根据 患者 的 


[ 管 情况 选择 合适 的 | 


于 手术 


起 
| 局， 


护理 人 员 不 和 


直接 的 观察 穿刺 


J 
体位 ， 手术 医 生 及 手术 铺 巾 会 将 患者 的 静脉 通路 部 位 进行 
部 位 情况 ; 在 进行 患者 体位 摆 放 及 变换 时 牵 拉 输 
也 易 导 致 静脉 输液 药物 渗 出 。 一 般 多 选用 上 歧 粗 直 、 


关节 处 的 静脉 “建立 静脉 通路 ， 以 利于 麻醉 医生 给 药 及 快速 补液。 


2.2.2 协助 麻醉 并 摆 放 体位 


要 严格 记录 和 气管 捐 


管 深度 并 协 


协助 麻醉 医生 进行 气管 内 插 管 全 麻 ， 
助 麻 醉 医 生 对 管 路 进行 固定 。 


物性 质 不 明 等 原 


因 ， 手 术 具 


SS [et Ea 至 


硅胶 头 图 


2.2.2 协 


诊 垫 软 枕 "， 


定 头 间 


并 防止 枕 


因 手 术 经 


本 时 闽 


使 头 部 下 了 


助手 术 准 备 者 


下 


= 
量 


毒 ， 并 注意 对 ， 


Bud 


2.2.3 仪 絮 摆 放 及 设 
刀 、 结 扎 术 等 仪器 放置 于 身体 


2.2.4 术 中 配合 调 整 好 手 术 室 温度 、 
适 。 根 据 手术 进展 情况 ， 随 时 调整 类 
保证 各 类 管 路 通畅 ， 术 中 如 须 用 药 或 输 


进行 保温 。 


ss 
CY 


底 挡 ， 
液 通路 
充 盘 的 静脉 ， 避 免 选 择 静 脉 锥 及 


口腔 操作 ， 
手术 开展 较 少 ， 


佳 以 确认 ， 术 中 津 规 留置 


导 尿 管 ， 注 意 保持 尿 管 


畅 ， 术 中 定时 观察 尿 量 及 颜色 变化 。 协 助手 术 医 生 进行 体位 摆 放 ， 导 
伸 位 ， 将 双 


FE 术 为 5 


口 


显示 屏幕 摆 放 了 


呈 合 手术 医 台 


六 
牛 的 预案 ， 
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2.2.5 清点 核对 手术 开始 前 、 关 闭 体 腔 前 、 完 全 关闭 体腔 颖 皮 后 ， 应 对 了 


E 物 品 清 氮 完 毕 核 查 无 误 ， 在 物 


湿度 ， 以 避免 术 中 患 


清点 处 主 才 术 絮 械 ， 叮嘱 主刀 医生 签字 。 


患者 校 测 ， 气 腹 压 力 设 定 为 6~8mmHg， 
侧 距 手术 区 域 30CM 以 上 ， 开 机 连接 并 检测 。 


[1， 必 须 严 格 执行 查 对 4 
E 及 器 械 护士 抢救 。 监 督 手 术 医生 、 嚣 械 护 士 、 
执行 无 菌 操作 技术 ,如 有 污染 或 疑似 污染 ， 及 时 报告 主刀 医生 并 进行 相应 处 置 或 更 换 。 
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暴 处 分 别 垫 妇 
穿 手术 衣 ， 暴露 患者 手术 区 域 , 协 助手 


低温 寒战 和 术 走 
| 交 ， 供应 术 中 所 需 物 品 》 密切 观察 患者 生 


“ 臣 颈 前 
E， 用 硅胶 执 拖 住 颈 部 以 保护 人 颈椎， 头 下 用 马蹄 
后 局 部 受 压 。 同 时 在 骨 尾 部 、 脚 
助手 术 人 员 


中 硅胶 垫 。 
E 生 消 


此 


的 不 
体征 ， 


判 度 。 做 好 处 


观摩 


有 使 用 和 未 使 用 物品 详细 请 点 ， 并 报告 主刀 医 4 
表 中 如 实 填 写 ， 并 有 医生 护士 签字 确认 。 
2.3 术 后 护理 

2.3.1 术 毕 协助 手术 医生 处 理 、 包 扎 ， 

2.3.2 患者 麻醉 苏醒 期 间 


或 留置 导管 的 脱出 。 


此 护 


因为 意识 模糊 、 躁 动 不 安 、 挣 扎 而 易 导 致 静脉 输液 药物 活 出 


里 人 员 要 加 强 对 复苏 期 患者 的 管理 


积极 防范 ， 提 高 麻醉 恢复 期 间 的 安全 性 ra 。 


2.3.3 是 


2.3.4 术 


吕 者 清醒 后 由 主刀 医生 、 麻 醉 医 名 
棉 被 保暖。 


3， 讨论 


温 正 常 》 伤 


相 较 于 传统 手术 方式 , 经 
引流 量 少 、 术 后 疼痛 时 间 短 、 并 发 症 发 
度 和 美观 度 , 都 有 着 传统 手术 方式 所 不 具有 的 优点 。 此 例 经 
例 , 在 术 前 、 术 中 、 术 后 给 予 患 


后 回访 患者 手术 结束 后 第 2 
中 人 铺 合 良好 ， 无 渗 出 。 是 


巡回 护士 共同 安全 护送 其 回 病房 ， 及 时 给 与 


上 
核 


积极 有 效 的 连续 护理 。 


口腔 前 庭 膝 镜 甲状 腺 手术 具有 时 间 短 、 手 术 出 | 


E 率 低 等 优点 ”“”。 不 仅 预 


严格 


呈 对 


中 
EPE 
[SA 


日 对 患者 进行 回访 ， 精 神 状态 好 ， 有 轻微 疼痛 ， 体 
专 者 对 手术 室 工 作 评 价 满意 。 


后 良好 ， 对 


口 总 


于 皮肤 的 完整 


口腔 前 庭 腔 镜 甲 状 肿 手 术 为 我 院 


通过 术 前 访 视 ， 了 解 患者 对 手术 
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的 顾虑 ， 及 时 安抚 和 下 导 ,确保 患者 良好 的 心理 和 生理 状态 。 术 中 严格 执行 无 菌 操作 ,密切 
关注 病人 管 路 状况 。 通 过 术 后 访 视 反馈 病人 意见 。 针 对 患者 在 围 手术 期 出 现 的 问题 及 时 调整 
护理 措施 ,促进 护 患 、 医 患 关系 ,减少 医疗 纠纷 的 发 生 。 综 上 所 述 在 该 患者 围 手术 期 内 实施 
综合 性 的 连续 护理 ， 增 强 了 患者 对 护理 工作 的 满意 度 和 信任 感 ， 使 手术 顺利 进行 ， 更 有 利 
于 护理 工作 的 顺利 进行 ， 值 得 推广 。 
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